
     

 

 

 

 

2018. gada 5. oktobrī 
LU Dabaszinātņu akadēmiskajā centrā, Jelgavas ielā 1 

 

ERGONOMIKA DARBĀ – IZAICINĀJUMS VESELĪBAS 

VEICINĀŠANĀ 
 

Pasākums tiek organizēts Latvijas Universitātes studiju programmu “Darba vides aizsardzība un 

ekspertīze” un “Optometrija”, kā arī projekta “Redzes ergonomikas pētījumu vides attīstība” ietvaros. 

Pasākums organizēts Eiropas ergonomikas mēneša ietvaros un veltīts Latvijas simtgadei sadarbībā ar 

Latvijas Ergonomikas biedrību un Latvijas Optometristu un optiķu asociāciju. 
 

MEISTARKLASES: 

12:00–12:45 Ergonomika darbā, pamatprincipi un veselības veicināšana  

12:00–13:30 Asaru novērtēšana (425. un 426.laboratorija) un Tuvuma redzes funkciju novērtēšana 

(427.laboratorija) 
 

KONFERENCE (Magnum 106.auditorija) 

13:00 Dalībnieku reģistrācija un kafija (107.auditorija) 

14:00 Konferences atklāšana 

 Ženija Roja, Dr.med., asoc.prof., studiju programmas “Darba vides aizsardzība un ekspertīze” 

direktore, Latvijas Ergonomikas biedrības prezidente 

 Gunta Krūmiņa, Dr.phys., prof., Optometrijas un redzes zinātnes nodaļas vadītāja, projekta 

“Redzes ergonomikas pētījumu vides attīstība” vadītāja 

 Renārs Lūsis, Valsts darba inspekcijas direktors 

14:45 Ergonomiskā pieeja veselības veicināšanai ražošanas uzņēmumā KNAUF 

SIA KNAUF tehniskais direktors Andris Veinbergs 

15:15 Datori un redze – problēmas, atziņas un ieteikumi  

Optometriste, LU doktorante Karola Panke 

15:45 SIA Bayer pārstāvniecība – sausās acs sindroma profilakse 

 

16:00 Cilvēka asaru sistēma un vide – pētījums par darbinieku redzi DAC, atziņas un iespējamie risinājumi  

Optometriste, LU docente Evita Kassaliete 

16:20 Kognitīvā ergonomika – mentālās darba slodzes analīze un risinājumi 

Sertificēta ārste neiroloģe, Dr.med. Ināra Roja  

16:40 Darba laika efektīva izmantošana  

A/S „Latvijas Valsts meži” Biznesa procesu efektivitātes vadītāja Ināra Viļķina 

17:00 Atziņas – konferences noslēgums 

17:10 Diskusija par aktuālām tēmām pie kafijas  

17:40 Redzes ergonomikas kabinets – seminārs un kabineta piedāvātās iespējas (426.laboratorija) 
 

 

Konferences sadarbības partneri: 

 

 


