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ERGONOMIKA DARBA — IZAICINAJUMS VESELIBAS
VEICINASANA

Pasakums tiek organizéts Latvijas Universitates studiju programmu “Darba vides aizsardziba un
ekspertize” un “Optometrija”, ka arT projekta “Redzes ergonomikas pétijumu vides attistiba” ietvaros.
Pasakums organizets Eiropas ergonomikas ménesa ietvaros un veltits Latvijas simtgadei sadarbiba ar

Latvijas Ergonomikas biedribu un Latvijas Optometristu un optiku asociaciju.

MEISTARKLASES:
12:00-12:45 Ergonomika darba, pamatprincipi un veselibas veicinasana

12:00-13:30 Asaru novértéSana (425. un 426.laboratorija) un Tuvuma redzes funkciju novértésana
(427.laboratorija)

KONFERENCE (Magnum 106.auditorija)
13:00 Dalibnieku registracija un kafija (107.auditorija)
14:00 Konferences atklasana

e Zenija Roja, Dr.med., asoc.prof., studiju programmas “Darba vides aizsardziba un ekspertize”
direktore, Latvijas Ergonomikas biedribas prezidente

e Gunta Krumina, Dr.phys., prof., Optometrijas un redzes zinatnes nodalas vaditaja, projekta
“Redzes ergonomikas petijumu vides attistiba” vaditaja

e Renars Lisis, Valsts darba inspekcijas direktors

14:45 Ergonomiska pieeja veselibas veicinasanai razoSanas uznémuma KNAUF
SIA KNAUF tehniskais direktors Andris Veinbergs

15:15 Datori un redze — problémas, atzinas un ieteikumi
Optometriste, LU doktorante Karola Panke

15:45 SIA Bayer parstavnieciba — sausas acs sindroma profilakse

16:00 Cilveka asaru sisteéma un vide — p&tijums par darbinieku redzi DAC, atzinas un iesp&jamie risinajumi
Optometriste, LU docente Evita Kassaliete

16:20 Kognitiva ergonomika — mentalas darba slodzes analize un risinajumi
Sertificéta arste neirologe, Dr.med. Inara Roja

16:40 Darba laika efektiva izmantoSana
A/S ,, Latvijas Valsts meZi” Biznesa procesu efektivitates vaditaja Inara Vilkina

17:00 Atzinas — konferences noslégums

17:10 Diskusija par aktualam témam pie kafijas

17:40 Redzes ergonomikas kabinets — seminars un kabineta piedavatas iesp&jas (426.laboratorija)

Konferences sadarbibas partneri:
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