


ʳ AmerikasoptometristuasociŃcijaambliopiju jeb òslinkoóaci definŐkŃ

vienas vai retŃkabu acu pavŃjinŃturedzi bez redzama organiska

iemesla,kas navsaistŦtaar jebkuru acuveselŦbasproblŐmu.

ʳ Ambliopijair traucŐjums,kasgalvenokŃrtskarbŐrnus.

ʳ Ambliopijas ŃrstŐĢanasgalvenais uzdevums ir novŐrstetioloŞiskos

faktorus, lai izveidotos skaidrs tŦklenesattŐls,lai nodroĢinŃtu

ambliopŃsacs piedalŦĢanosredzes procesŃ,kŃarŦnormalizŐtu

binokulŃrŃsfunkcijas.

ʳ Viena no galvenajŃmambliopijas ŃrstŐĢanasmetodŐmir labŃk

redzoĢŃsacsaizklŃĢanauz noteiktu laiku (Loudon& Simonsz, 2005).



ʳ Ambliopijas terapijas metode nav mainŦjusiesjau vairŃkkŃ290 gadus.

VeselŃsacs izslŐgĢanano redzes procesiem ðveca, aprakstŦtŃkŃun

izplatŦtŃkŃambliopijasŃrstŐĢanasmetode (Sherman, 1995).

ʳ Vecums, kurŃjŃsŃkambliopijas terapija ir tieĢisaistŦtaar terapijas

efektivitŃtiðjo agrŃksir bŐrnaŃrstŐĢanasuzsŃkĢanaslaiks, jo ŃtrŃkair

atbilde uz terapiju.

ʳ JŃatceras,ka ir arŦnegatŦvŃterapijas puse ðoklƜzijasbŐrnamizraisa

negatŦvupsihosociŃloietekmi.

ʳ BŐrnsar aizlŦmŐtuaci veselo bŐrnuvidƜir nesaprotams un sveĢs.

BŐrnamtŃir psiholoŞiskatrauma (Press,2002).
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ʳ Balstoties uz videospŐŵupopularitŃti,ir izdomŃtiveidi, kŃtŃsizmantot

produktŦvosnolƜkos,piemŐram,video un datorspŐŵuizmantoĢanaveselŦbas

aprƜpesjomŃ(Xuet al., 2015).

ʳ VairŃkiklŦniskiepŐtŦjumiir parŃdŦjuĢiieguvumus no videospŐŵuizmantoĢanas,

lai ŃrstŐtuambliopiju (Waddinghamet al., 2006; Herbisonet al., 2012; Knox et

al., 2012; Spiegel et al., 2013; Li et al., 2013; Hess et al., 2014; Kelly et al.,

2016).

ʳ IzveidotŃsjaunŃsdatorprogrammas dod iespŐjupaaugstinŃtredzes asumu

ambliopajŃacŦ,samazina un novŐrĢĢŰielŐĢanasleŽŰi,attŦstafƜzijuspŐjasun

binokulŃrŃsfunkcijas, ieskaitot stereoredzi.

ʳ VisŃsdatorprogrammŃsŃrstŐĢanasforma ir paredzŐtaspŐlesformŃar pacientu

aktŦvopiedalŦĢanosprocesŃ,kas krietni paaugstina pacienta ieinteresŐtŦbu,

motivŃcijuunlŦdzar to samazinaŃrstŐĢanaslaiku (GonĽarovaun citi, 2006).
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VecŃku komentŃri par specializŐtŃm 
datorspŐlŐm ambliopijas ŃrstŐĢanai

ʳNŐ,tŃpŐcka kompjƜtersir kaitŦgs. JŃ,tŃpŐcka tas var palŦdzŐt

izŃrstŐtiesÉ.

ʳVarŐtulikties interesanta. Parastiaizraujçvissjaunaisè. NegatŦvŃpuse

ðvairŃkpavadŦtslaiks pie viedierŦces. VaibƜspietiekami aizraujoĢa?

Vaineapniks?É

ʳPozitŦvi,ka nav nepiecieĢamiplŃksteri. Pieŵauju,ka nepiecieĢams

dienŃtam veltŦtmazŃklaika. BŐrnaminteresantŃk. NegatŦvi,ka bŐrns

vŐlnav pietiekami liels datorspŐlŐm. OklƜzijaslaikŃiespŐjamas

fiziskas aktivitŃtes,kas savukŃrt,nav iespŐjamsdatorspŐleslaikŃ.

NavpieejamsŃrpusmŃjasÉ

ʳTŃsbƜslabaspŃrmaiŽasunbŐrnaminteresantŃkÉ



VecŃku komentŃri par specializŐtŃm 
datorspŐlŐm ambliopijas ŃrstŐĢanai

ʳTŃpŐc,kapatŦkdatorspŐlesÉ

ʳPozitŦvŃpuse, ka bŐrnamtas var ĢŰistŵotiinteresanti. NegatŦvŃ,ka

mƜsdienŃsir diezgangrƜtiapturŐtbŐrnuno telefona un pŃrmŐrŦgas

skatŦĢanŃsekrŃnŃ,un tas varveicinŃtpatiku pret datorspŐlemÉ

ʳ Esmu pret datoru lŦdz7-8 gadu vecumam. Pieŵauju,ka lielŃkiem

bŐrniemunçatkarŦgajiemèĢŦbƜtulieliskaiespŐjaÉ

ʳ PlusiðbŐrnamvarŐtupatikt datorlaiks. MŦnusiðŞimenŐir datorlaika

ierobeĤojumi,bƜtujŃvarsaskaŽotlietderŦgasspŐleslaiks ar izklaides

spŐleslaikuÉ
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